
無料相談実施中

新型コロナウイルス感染拡大に伴う特別企画

公認心理師 ・ 精神保健福祉士 ・ 社会福祉士 ・ 弁護士による

（電話 ・ Skype ・ Zoom ・ LINE）

私たちができること

不安でいっぱい。

誰かと話がしたいあなたへ。

いつもと違う世の中に、誰かに相談するにも誰に相談したらいいか分からない。

誰かと話したい。不安や気持ちの落ち込みがあるけれど、これからの生活について、誰かと話をして自分らしく生きたい。

そんなあなたのお話をお聞きします。

相談方法 団体概要

KOTONOHA
右のQRコードを読み取り、

予約フォームに入力するだけ。

お気軽にご相談ください。

ことのはカウンセリング＆サポート
東京都渋谷区神宮前４−３−１５
東京セントラル表参道５０２
ことのは総合法律事務所内

要予約 5 月 31 日まで

あなたのお話をゆっくりとお聞きします。
不安な気持ち、つらい気持ち、どんなことでもかまいません。あなたのお気持ちを聞かせてください。
私たちとお話することで、少しでも気持ちが落ち着いていただけるとうれしいです。

法的なアドバイスも可能です。
DV等、緊急に法的な対応が必要な場合には、弁護士が法的なアドバイスをさせていただきます。

生活を維持するための支援を行います。
あなたのご事情を伺った上で、給付金等の必要な手続きをご案内いたします。社会福祉士もいますので、あなたと一緒に、
ひとつひとつ壁を乗り越えていくお手伝いをさせていただきます。


